Spielvereinigung Leiferde

von 1921 e. V.
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fiir Frauen und Madchen

WER KANN MIT TRAINIEREN:

Maidchen und Frauen im Alter von 15 — 99 Jahren

Termine samstags 10:30 — 12:30:

28.09.2024 12.10.2024 26.10.2024
05.10.2024 19.10.2024 02.11.2024
WO:

Sporthalle Grundschule Leiferde

ANMELDUNG:

Bitte schriftliche Anmeldung bis 22.09.2024 unter
Florian Brendes (Spartenleiter Karate)
karate@sv-leiferde.de

KOSTEN:
5€ pro Trainingseinheit
Zahlbar in bar Vorort

TRAININGSINHALT:

Korpersprache — Sei kein Opfer
Abwehren von Szenarien

Ansetzen von Hebel

Uberraschungen

Notwehr aus Sicht der Polizei
Selbstbehauptung vs. Selbstverteidigung
Vitalpunkte

Verteidigung gegen Waffen
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MITBRINGEN:
Turnschuhe mit heller Sohle, reififeste Kleidung
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